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Eéprouv- de spécialité comprend deux parties :
La premiére partie:

© Un QCM noté sur 60 points:

Le QCMnmdu-'&anr&nm sont notées selon le baréme suivant :

* Réponse juste = 1 point.

* Réponse fausse = 0 point.
Absence de réponse = 0 point.
Plus d'une réponse = 0 point.
Toute rature ou confusion de réponse = 0 point.
NB : le candidat doit cocher une seule répc
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prédominante en :

3 | La dimension perceptivo- décisionnelle est surtout
A | Basket Ball

B | Rugby.

C | En sport de combat.

D | En volley Ball

Enconm,ihlhdephmdepounéeducyckdejmhﬁhmmhpmpm
sont :

Le quadriceps.

Les ischio jambiers.
Les triceps Suraux.
Le long péronier.

=1 (el 1F 2

t, la surcompensation est synonyme :

De I'intensité de la durée des exercices.

Du volume de travail effectué a |I'entrainement.

De la reconstitution des réserves énergétiques.

De la déshydratation accompagnée de signes de fatigue.

[5 | En entrainem

o(O|w|>|8

ges de 'entrainement en course on trouve :

A | Une bonne transmission de I'influx nerveux vers les muscles

e adéc uation biomécanique en course.
mentation substantielle du nombre et de la densité des

_ ation de la fréquence cardiaque

_. '-Itlﬂluda pense énergétique est :

o '-Dlnﬂhn.

=4 brasse classique.

www.educaprof.com
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18 | Les objectifs
'“* qui déterminent les contenus des mésocycles et des microcycles dans |
5 s'afMichent comme suite :
Plus le volume est grand, plus I'intensité et la spécificité sont moins

Plus le volume est bas, plus I'intensité et Ia spécificité sont

B
C | Plus le volume est grand, plus 'intensité et la spéci
D

importantes.

Plus le volume est bas, plus I'intensité et Ia .pecit%irm'ms J\
|

— ” -'+._. apprentissage est constitué :

2 ble des éléments qu mmcnlhncmnndesmets.
- = das dléments avec lesquels le sujet est en relation.

s que le sujet attribue aux éléments

Muﬂomel! avec lesquels le sujet
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de temps comprise entre la phas
faculté & maintenir 1a vitesse maximale.

de
En athlétisme, la période de latence
A Ll pﬁﬂdﬁ qui traduit
:mmll

—
B
C
D

(24 | L'objet des Neurosciences
A | L'étude du mn'm indivil
continua de personnalité opse

hmhp"ﬁlﬂdm&dggh

e du membre inferieur est A1

g m“mahﬁmﬁ&mﬁwh !
propre du membre inferieur est ég; Pfllodﬂ

du membre inferieur est Pﬁ‘bdﬂ
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31 | La théorie de I'a
A

‘accent sur :

met | ——
rentissage soclal des motifs et des conflits inconscients

L'importance centrale

éerminante du comporiement. i
B clf'ilmrrpa:?amnzcddcs facteurs environnementaux | détermination
du comportement ct le faconnement :!c la ' é.
C | L'importance de I'expérience subjective ons par
I'individu qui pergoit et interpréte les é?é de son .“.i’m'
D | L'importance aux traits de la personnalit caractéristiques de
la situation vécue.
[32 | En course i pled, I'intensité aérobie s'illustre
A [ La faculté du coureur & parcourir istance identique dans des

temps inégaux A intensité élev

utilise la quantité totale

B | L'allure critique & laquelle le
d’oxygéne nécessaire aux ce musculaires.

C | La capacité de I"athléte a r des périodes courues i allure
soutenue voire int

D avee des intensités variables et 4 des

ense.
La faculté de chang
moments différents d urse.

Gwily, le complexe d 1'association d'éléments simples.
au dépend des éléments,

gnification que par rapport a I'ensemble,

¢ isolement sans aucune relation avec les autres.

*r s0us 1'effet d'une force et reprend son état

. ' e se raccourcir et de s'allonger,
spécifig e 4 la stimulation,
=—LPITL entre le travail exécuté of Jo temps,
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[35 [La complexité de In thche est déterminée par : 4‘

A | Le niveau des exigences de la tiche sollicitant des ressources bio-
informationnelles.

La quantité d'informations & traiter pour I'organisation et le
déclenchement du mouvement.

L'ensemble des potenticls éncrgétiques susceptibles de moduler
I'efficacité du processus de traitement de I'information.

Le niveau des exigences de la tiche sollicitant des ressources |

bioénergétiques.

| 36 | L’organisation de la motricité volontaire prend sa source dans :
Les axones du faisceau pyramidal qui se termy

Ol N =

la moelle

sillon central

Les aires motrices cérébrales situdes du sillon central.
Les diverses parties du systéme central.

| 37 | La rondade est : e
A | Un élément ncrobatique en ro ibre transversale avant

|
compléte. \
Un élément acrobatique ¢ libre transversale arriére \
'I

QiRjel >

compléte.
Un élément acrobatiq tituant un trait d'union entre une

course d'élan et lément acrobatique.
Un élément acro par renversement en rotation avant totale

corps tendu. @7
38 | En p.lgmr_meum obe i :
processus inconscients qui interprétent les

L'ense
et les conduites courantes.
L} ¢ des variables correspondant 4 I'investissement en
étiques ou bio- informationnelles.

le des états d’esprits éprouvés par 'individu dans des
situations variées.

U O w

Ul A = »

L'ensemble des attitudes a réagir de fagon défavorable ou favorable
envers un objet donné.
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| denvol. , lacher et de I'a

d'envol. d’envol et ¢

du lancer tﬁteﬁméuhl: -

d' ieHe ¢ athléte. 7
réalisée au cours de trois essai
réalisée au cours de six essais.

oxvder le éne aprés en
: dudummh'eudehmi]ledﬁ i
enzymes et le dévelo
N . eloppement du
lioration de I'activité et la concentration des
= Krebs et Iaddiminutiondummbudesmit
firm: "oPpement du systéme ¢ .
dchmﬂledgmczowndm‘

Le développement dy
e Systéme d transport délectrons et
mbﬂwmdunombnqdeh;me’ f“’ “:..j'
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46 | A travers une modélisation centré sur I'éléve, I'enseignant se contente dans son 1
i : [ —
statut de canu:ltﬂlj‘:}éaire les comportements des éléves dans leur globalité ettenter |
d’ajuster son contenu d'enseigneme = é;t;u o . | |
B | Interpréter les comportements . spakifiches et | |
tenter d'ajuster les contenus d’enseignement. N |
comportements des éléves dans leu ‘ i

L

m' gnemen

acemen qm“bnhmmkl ._

varie selon le type de travail

&ﬂ'dems du point d’ar - .::i" :
€version au-dessous du poin

J

€n ant
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50 | La stratégie adoptée en défense lors d’un match de basket ball, avec des joucurs (de

' des tailles, peu mobiles et faibles en défense) est :

| | Ereec N [ ) s
B | Défense de zone. |
C | Zone de presse.
D | Homme & homme.

ﬂu_dévohﬁnu rentissage désigne :
A | L'ensemble des responsabilités de I'enseignant la

conduite du groupe classe.
B | L’ensemble d-iﬂu‘lctiumrhliﬁuwrm‘% pour motiver le \
classe.

C | L’ensemble des actions de I'ensei & rendre 1'éleve }
D sscifnant & €laborer des

\

'52 | Pour les

comme étant : iy
i d‘mwunmumdﬁmj

suciavellla perception de I'individu en cours d'action

‘mw ~cherfhantPidaptabili d:gmmmphmhwilhﬂilé \

#igchiant I'*adaptation des réponses motrices en fonction l

d'un Phoyshant de |'environnement
Un yre

o o = »
%‘ .

nerveux

|

onct b '-'-"'.:...:.."J
®

5 ’ oSl < -- h e
3 | L’apprenant est cogs . !wmm‘oh
- ot e A '_-_::I .l-- ! L.I.I
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[54 Iuggdoldnmpkcﬂﬂ""m

A

Volley ball.

Foot Ball

C
D

Hand Ball.
Basket Ball.

(55 | Le Step-back en basket ball consiste i :

A

Neutraliser le

éner la
wdcwlﬂpogg——@ i -
Fixer le défenseur ct créer la séparation €n tenter au panier.

B
C

Changer de direction pour s'écarter du -
S e oo Ge e e uloir de passe.

afin d'occuper

ez un jeune athléte

xtcasion des bras au

ety
on des bras au

ac un

‘extension des bras

I

manifeste par :
llage, une perche mobile dans

lage, une perche fixée dans

i-groupé.

du décollage ; une perche peu mobile

arri

du décollage ; une perche mobile dans

'urlten
Elle est
ftourner

avec un effet
'avant.

retomber plus rapidement si :

liﬂéparlehamd'unennni&eihflire

Elle
ut,

éc,unscffuliﬂéparlcbud'tmemnihcihﬁircm

ée, sans un effet
tourner vers |'arriére.

!iﬁéparleh;md‘un:mnih-eihfnhe

vers le bas,

Elle est coupée, avec effet lifté par le bas d‘nnemniéltihfliretmm

CamsScanner = Ligd d>guadll




4
3
bu
=4
[}
c
C
@
O
n
€
©
(@]




L J
Ll
L}
| - —— }'g
i MWﬂnm%
|[ Zadkeall vaﬁrﬂ—mnwwﬁﬂ‘”“ e Wwagﬂ
16

&
Reportez les résultats du QCM dans le tableau suivan

| Quest’O™ b Réponse
Question N
Qu."uo“ N® Réponse ___.—-——_'__'-I________.__-—-—--'—'__31

32

3

34
35
36
37
k)]
39
40
41
42
43
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